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Enfermero de UCIL. El ulldeconense Manel Hervas
atiende a pacientes graves de Covid-19
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muestras de apoyo»
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Elulldeconense Manel
Hervas, en su puesto de
=g+, trabajo. Foto:cenipa
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Estaba visitando a unos amigos
en Milaga, a finales de enero,
cuando Manel Hervds empez6 a
interesarse por la aparicién de un
nuevo virus que estaba causando
estragos en China. «Me preocupa-
ba, aunque pareciera algo lejano,
como el ébola en Guineas, detalla
este enfermero de Ulldecona , que
lleva desde 2006 trabajando en la
UCI del Hospital del Mar, en Bar-
celona. Y no se equivocaba.
Aquel brote se convirtio en una
pandemia global que nos ha azo-
tado de una forma que no podia-
mos ni imaginar hace apenas dos
meses,

Hoy, Manel se dedica exclusiva-
mente a atender casos de Covid-
19. Aunque cuente con una dila-
tada experiencia en el sector sa-
nitario, s¢ MUestra muy sorpren-
dido por como actiia el coronavi-
rus. «Muchos pacientes se com-
plican en cuestidén de muy pocas
horas y desarrollan neumonias
bilaterales(de los dos pulmo-
nes)s, detalla.

En la UCI del Hospital del Mar
han incrementado las camas y
han cambiado los turnos. Ahora
son de 12 horas, frente a las 7 y
cuarto que realizaban antes de la
pandemia. De este manera, expli-
ca, «reducimos también el con-
tacto con otros compaiieros y el
riesgo de contagio». «Lo cierto es
que, en nuestro caso, estamos
trabajando muy bien, con mate-
rial que intentamos optimizar y
con una muy buena coordina-
cién». Pero atn asi, han tenido
algunos casos de positivos entre
el personal,

Realiza sus tareas con el mayor
de los dnimos, «como todoss, pero
hay momentos en los que admite
sentirse desbordado. «La atencidn
al paciente critico es muy intensa,
no es ficil, y a todo ello hay que
afiadir largas jornadas enfundado
en ¢l EPI{equipo de proteccidn
individual), que resulta muy incd-
modo para realizar las tareass. «A
menudo se empafian las gafas y
cuesta comunicarse con los pa-
cientes que estdn conscientes»,
anade. Aunque la mayoria estdn
sedados, «para que el respirador
pueda hacer mejor su funcién y
deje descansar, entre comillas, a
los pulmoness,

A los que estdn despiertos, a de-
mads de las curas y atencidn que
necesitan, les ayudan a contactar
con sus familias. «Vienen de ur-
gencias o de planta ya con su md-
vil v el cargador. Les recargamos
el teléfono o les ayudamos a mar-
car o a hacer una videollamada si
tienen dificultades. Pero es sor-
prendente cémo dominan la tec-
nologia algunas personas mayo-
res=, comenta, Por su parte, el

meédico al frente el servicio llama-

a las familias para explicarles cual
es la evolucidn del enfermo,

En este sentido, cada paciente
al que se puede quitar el respira-
dor y trasladar a planta se vive

como una victoria colectiva. El
enfermero recuerda especialmen-
te el caso de un excompanero, un
médico ya mayor, que estuvo gra-
ve pero que se ha podido recupe-
rar. «En su caso, por suerte, todo
fue muy biens.

Apoyo psicologico
Manel se confiesa muy emocio-
nado con las continuas muestras
de apoyo y carifio que reciben es-
tos dias los profesionales sanita-
rios. «Estamos haciendo nuestro
trabajo, pero se agradece tener
tantas muestras de dnimo. Son
momento dificiles para todoss,
reconoce.

En este sentido, en el hospital

«Como colectivo
estamos haciendo
mucha pifia. Nos
ayudamos, sicabe,
mads que antes»

Manel Hervas
Enfermero de UCl en el
Hospital del Mar, Barcelona

cuentan con apeye psicoldgico
para hacer frente a esta situacion,
que marcard sus vidas a nivel
profesional pero también perso-
nal. «Como colectivo estamos ha-
ciendo mucha pifia. Siempre pue-
de haber algiin momento de ten-
sidn, pero lo cierto es que lo da-
mos todo y nos ayudamos unos a
otros, mucho mas que antess, ex-
plica.

Manel habia atendido antes a
pacientes con enfermedades in-
fecriosas como la tubereulosis o la
gripe A, pero era algo puntual, y
evidentemente, nada comparable
a una pandemia,

«En 41 afios que tengo y veinte
trabajando como enfermero, nun-
ca pensé que viviria algo asi».
Asegura que seguird trabajando
con las mismas ganas, pero toda-
via con mds empatia, «5i de algo
ha servido esta crisis sanitaria es
para ponermnos todavia mds en la
piel de la gente enferma vy de sus
familiares, que estdn en casa con-
finados y angustiadoss,
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