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s Recull de premsa local i comarcal



Meteorologia

Unamarei els seus fills
refrescant-se en uns brolladors
d’aigua en una placa de Méra
d’Ebre, ahir al migdia.
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LaRiberaiel Priorat superenels
8°Cenlinicidel'onadadecalor

Lavis per temperatura extrema s'estén avui a tot Catalunya, a excepcié de les comarques del
litoral entre el Baix Camp i el Baix Emporda, amb una previsié de nits també molt caloroses
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El primer dia de l'anunciada ona-
da de calor va deixar ahir tempe-
ratures superiors als 38 graus a
Vinebre, a la Ribera d’Ebre, i a
Torroja del Priorat. Com és habi-
tual, els termometres es van enfi-
lar especialment en municipis de
Pinterior de la demarcacié, amb
temperatures també per sobre
dels 37 graus a Nulles, Montmell,
Benissanet o Aldover, segons els
registres del Servei Meteorologic
de Catalunya.

Per intentar combatre la calor,
molts veins d’aquestes zones van
optar per refrescar-se al llarg del
dia en piscines i fins i tot en bro-
lladors ptblics, com el que es pot
veure a la imatge superior en una
placa de Méra d’Ebre.

Es preveu que la calorada
s'allargue fins dissabte, amb tem-
peratures especialment elevades
a la plana de Lleida, per damunt
dels 40 graus, perd que també

s'estendran a la resta del territori.
Per avui divendres, l'avis per tem-
peratura maxima extrema s’estén
a tot Catalunya, excepte a les co-
marques del litoral des de la co-
marca del Baix Camp al Baix Em-
porda..

La temperatura minima sovint
no baixara dels 20°C, tret de zo-
nes d’alta muntanya, rondant els
25°C al litoral central i sud, la vall
de I’Ebre i Ponent, segons apun-
ten les previsions meteorologi-
ques.

Les temperatures més altes de
I'episodi de calor s’assoliran entre
avui i dema dissabte.

Protecci6 Civil de la Generalitat
ha demanat als ajuntaments que
prevegin llocs frescos o sales amb
aire condicionat en cas que sigui
necessari el seu Us i es tingui es-
pecial vigilancia de les persones
majors de 75 anys sense suport
familiar o sense recursos; perso-
nes amb discapacitats fisiques o
psiquiques i limitacions de mobi-
litat; persones que hagin de ro-

Municipi Temperatura
Vinebre 38,6
Torroja del Priorat 38,2
Nulles 377
Montmell 376
Benissanet 373
Aldover 372
Masroig 371
Asco 36,7
Panta de Siurana 36,7
Els Valentins 36,6
Margalef 36,6
Panta de Riba-roja 36,6
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mandre o fer activitat fisica a l'ai-
re lliure (incloses les activitats
laborals) i persones amb malalties
croniques. '
També se’ls hi recorda que si
han de condicionar els espais i
atesa la situaci6 de pandémia per
coronavirus, que ho facin tenint
en compte les mesures sanitaries

i de seguretat pertinents (distan-
cia de seguretat, is de mascareta
i disposicié de gel hidroalcoho-
lic).

Evitar les hores de més sol

Des de Proteccié Civil també es
recorda que en aquests episodis
cal hidratar-se molt sovint, beure
forca aigua i evitar beure alcohol
i fer apats copiosos. També es re-
comana no sortir el carrer en les
hores de maxima insolacié i, per
tant, tasques com anar a comprar,
s’haurien de realitzar preferent-
ment en les primeres hores del
mati o per la tarda quan el sol ja
declina.

També convé que les persones
que treballin a l'aire lliure duguin
el cap cobert amb una gorra i be-
guin més aigua del que ho fan de
forma habitual.

Igualment és molt recomanable
que si se surt a fer esport com c6r-
rer o anar en bicicleta, es faci en
les hores de menys calor, a prime-
ra hora del mati o al vespre.
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