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Presentacio del llibre ‘Las mil
Iunas deunamalamar’
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Lautora tortosina Helena

Sauras Matheu escriu una
col-leccio de relats sobre
I'esclerosi miltiple

Lesclerosi multiple és el nexe co-
mu dels tretze relats del llibre
Las mil lunas de una mala mar,
d'Helena Sauras Matheu (Torto-
sa, 1980).

El llibre, segons explica I'auto-
ra, «reflecteix una gran part del
mon de 'esclerosi multiple. Des
del recentment diagnostic fins a
aprendre a conviure amb aques-
ta companya de viatge autoim-
posada. Per molt que ho inten-
tem, no ens podem desfer d'ella,
Segueix aqui, latent». 50n
histiiries de ficcid, amb trols ori-
ginals i suggeridors, que narren
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aleuns dels seus secrets. El lector
viura la seva incertesa i palpara
alguns dels seus innombrables
simptomes.

El principal missatge que He-
lena Sauras vol transmetre amb
el llibre és «no rendir-se, confiar
en la medicacid i en la recerca.
Aixi com, aprendre a conviure
amb la incertesa, perque aixi es
en definitiva la vida». «Hi ha
avancos 1 hem d'aferrar-nos a
l'esperanca. [ esperem que algun
dia trobin la cura. També he in-
tentat donar visibilitat als simp-
tomes invisibles i a les relacions
socials amb la malaltia», afegeix
I'autora, qui des de la seva in-
fantesa va sentir simpatia per les
lletres fins que es van convertir
en la seva gran passid. En 'ac-
tualitat, es considera amant de
la literatura: llegeix i escriu
diariament.
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